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特
集
　
９
月
は
認
知
症
月
間

〝
認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
は

　
　
　
誰
に
と
っ
て
も
住
み
や
す
い
ま
ち
〟

●〝認知症〟の考え方
人は、歳を重ねるとともにさまざまな経験を積み重ねて人として成熟する一方、徐々にからだの機

能は衰えていきます。あわせて、脳の機能も衰えていきますので、年齢が高くなるとともに認知症に
なる可能性は高くなります。

●
〝
認
知
症
〟
の
経
過
（
図
１
）

誰
も
が
突
然
認
知
症
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
く
の
認
知
症

は
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
た
め
、「
健

常
」
と
は
言
え
な
い
が
、「
認
知
症
」

と
も
診
断
で
き
な
い
時
期
が
存
在
し

ま
す
。
ま
た
、
進
行
や
経
過
に
は
個

人
差
が
大
き
い
と
い
わ
れ
て
お
り
、

環
境
に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
。

●
〝
認
知
症
予
防
〟
の
考
え
方

国
が
示
し
て
い
る〝
認
知
症
予
防
〟

は
、「
認
知
症
に
な
ら
な
い
」
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、「
認
知
症
の
発

症
を
遅
ら
せ
る
」「
進
行
を
遅
ら
せ

る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
図
２
は
、

認
知
症
の
リ
ス
ク
因
子
を
示
し
た
も

の
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
12
因
子
（
教

育
の
水
準
の
低
さ
、
頭
部
外
傷
、
運

動
不
足
、
喫
煙
、
過
度
の
ア
ル
コ
ー

ル
、
高
血
圧
、
肥
満
、
糖
尿
病
、
難

聴
、
う
つ
病
、
社
会
的
孤
立
、
大
気

汚
染
）
に
加
え
て
、
昨
年
新
た
に
、

視
力
の
低
下
と
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
の
上
昇
と
い
う
２
個
の
因

子
が
特
定
さ
れ
、
認
知
症
の
リ
ス
ク

因
子
は
14
個
に
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
の
約
45
％
が
こ
の
14
個
の

修
正
可
能
な
リ
ス
ク
因
子
と
関
連
し

て
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら

の
リ
ス
ク
因
子
の
改
善
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
認
知
症
の
発
症
又
は
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

●
〝
認
知
症
の
備
え
〟
と
し
て
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と

認
知
症
は
、
誰
も
が
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
備
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

備
え
①
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る 

認
知
症
に
つ
い
て
、誤
っ
た
認
識・

偏
見
を
な
く
し
て
、
正
し
く
理
解
し

ま
し
ょ
う
。

▽
市
で
は
、
認
知
症
講
演
会
や
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

備
え
②
聴
力
と
視
力
の
ケ
ア
を
す
る

難
聴
が
あ
る
場
合
、
う
つ
病
や
社

会
的
孤
立
、
環
境
刺
激
の
減
少
な
ど

が
重
な
っ
て
、
認
知
機
能
に
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
補
聴
器
の
使
用
は
、
認
知

機
能
の
低
下
を
緩
や
か
に
す
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
白
内

障
に
よ
る
視
力
低
下
が
あ
る
場
合
は
、

手
術
に
よ
る
改
善
が
認
知
症
の
発
症

や
進
行
を
遅
ら
せ
る
可
能
性
も
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

▽
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
医
師

に
相
談
し
て
み
る
の
も
一
つ
の
方

法
で
す
。

備
え
③
生
活
習
慣
を
見
直
す

認
知
症
の
発
症
に
は
、
脂
質
異
常

症
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活

習
慣
病
や
、
運
動
不
足
、
喫
煙
な
ど

の
生
活
習
慣
が
関
連
し
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
生
活
習
慣
病

の
管
理
と
と
も
に
、
適
度
な
運
動
、

適
切
な
食
事
や
睡
眠
な
ど
の
生
活
習

慣
の
改
善
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
市
で
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
や
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
教

室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

備
え
④
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る�

社
会
的
つ
な
が
り
は
、
認
知
機
能

の
低
下
を
抑
制
す
る
た
め
の
重
要
な

要
素
の
一
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

社
会
活
動
へ
の
参
加
が
難
し
い
場
合

で
も
、
誰
か
と
の
会
話
や
、
趣
味
を

共
有
す
る
な
ど
の
小
さ
な
交
流
が
役

立
つ
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
楽
し
み

の
あ
る
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

▽
市
で
は
、
認
知
症
カ
フ
ェ
や
居
場

所
な
ど
の
人
と
つ
な
が
る
場
所
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

認知症ではない 認知症
健常 主観的

認知機能低下
SCD※1

軽度認知障害
MCI※2

軽度
　認知症

中等度
　認知症

重度
　認知症

１年で16～41%が回復
１年で5～15%が

認知症に移行

図１

図2
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●
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
、
楽

し
み
な
が
ら
地
域
で
暮
ら
す

認
知
症
の
早
期
診
断
は
進
ん
で
お
り
、

以
前
と
比
べ
る
と
、
自
分
で
違
和
感
を
覚

え
て
受
診
す
る
人
が
増
え
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。「
も
し
も
、
自
分
が
病
院

で
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
」
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
、
人
に
会
う
の
が
怖
く
て
、
家
に

ひ
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
す
が
、
認
知
症
と
早
期
に
診
断
さ
れ
て

も
、
す
ぐ
に
日
常
生
活
に
大
き
な
支
障
が

出
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
身
体
的

介
護
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
診
断
さ
れ
る

前
の
「
昨
日
の
自
分
」
と
、
診
断
さ
れ
た

後
の
「
今
日
の
自
分
」
は
、
何
も
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。
地
域
で
今
ま
で
ど
お
り
暮

ら
し
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
か
ら
も
10
年

以
上
、
伊
東
市
で
一
人
暮
ら
し
を
続
け
て

い
る
Ｉ
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

認
知
症
の
診
断

認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
の
は
10
年
ほ

ど
前
、
股
関
節
の
手
術
で
数
カ
月
入
院
し

た
際
の
こ
と
。
院
内
で「
も
の
忘
れ
外
来
」

の
案
内
を
見
て
自
ら
受
診
し
、「
認
知
症
」

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
で
も
衰
え
を

感
じ
て
い
た
の
で
、「
や
っ
ぱ
り
な
あ・・・」

と
思
い
つ
つ
も
、
早
期
の
診
断
だ
っ
た
の

で
服
薬
や
治
療
を
受
け
て
い
れ
ば
、「
そ

う
す
ぐ
に
悪
く
な
る
こ
と
も
な
い
だ
ろ

う
」
と
前
向
き
に
捉
え
て
い
ま
し
た
。

「
夫
が
脳
梗
塞
に
な
っ
た
と
き
、
麻
痺

や
言
語
障
害
が
生
じ
た
も
の
の
、
入
院
、

リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
様
子
を
見
て
い
た
か

ら
大
丈
夫
か
な
っ
て
」と
話
し
ま
す
。「
困

る
の
は
人
の
名
前
を
忘
れ
ち
ゃ
う
こ
と
。

顔
は
覚
え
て
い
る
ん
だ
け
ど
ね
え
・
・
・
」

大
事
な
こ
と
を
メ
モ
し
て
も
な
く
し
て
し

ま
う
の
で
、
今
は
全
て
カ
レ
ン
ダ
ー
に
書

き
込
む
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

楽
し
み
①
欲
し
い
も
の
を
自
分
で
選
ん
で
買
う

自
宅
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
、
食
べ
物
や

日
用
品
の
ほ
と
ん
ど
を
自
分
で
購
入
し
て

い
ま
す
。
数
年
前
か
ら
電
子
マ
ネ
ー
で
支

払
を
し
て
い
ま
す
が
、
徐
々
に
カ
ー
ド
の

持
参
や
提
示
を
忘
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
し
た
。
元
気
な
と
き
か
ら
通
っ
て
い
る

馴
染
み
の
コ
ン
ビ
ニ
。
店
員
の
皆
さ
ん
は
、

Ｉ
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
も
自
分
で
買
い
物
が

で
き
る
よ
う
に
と「
来
店
さ
れ
た
ら
、カ
ー

ド
の
提
示
や
残
高
の
確
認
、
チ
ャ
ー
ジ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
の
お
声
掛
け
を
す
る
よ

う
に
、店
員
同
士
共
有
し
て
い
ま
す
。」「
何

日
か
お
買
い
物
に
来
ら
れ
な
い
と
、
ど
う

し
た
の
か
な
っ
て
心
配
に
な
る
ん
で
す
よ

ね
。」
と
優
し
く
話
し
ま
す
。

楽
し
み
②
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
続
け
る　

和
裁
、
洋
裁
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、

友
人
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
衣
装
づ
く
り
を
頼

ま
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
自
身

も
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
は
民
謡
、
民
舞
、
三
味
線

と
趣
味
の
幅
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

民
謡
・
民
舞
の
会
を
主
催
し
て
い
る
友
人

と
は
20
年
以
上
の
付
き
合
い
で
、
月
に
数

回
あ
る
稽
古
の
う
ち
１
回
は
Ｉ
さ
ん
宅
の

和
室
で
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
も
メ
ン

バ
ー
と
一
緒
に
、三
味
線
に
合
わ
せ
て「
長

者
の
山
」
や
「
し
げ
さ
節
」
な
ど
２
時
間

ほ
ど
稽
古
。
友
人
に
よ
る
と
、「
今
は
唄

だ
け
に
な
っ
た
け
ど
ね
、
腹
か
ら
声
を
出

す
か
ら
体
に
良
い
で
す
よ
。
み
ん
な
元
気
。

み
ん
な
で
楽
し
ん
で
、
心
も
晴
れ
て
す
っ

き
り
し
ま
す
。」
と
、
Ｉ
さ
ん
は
歳
を
重

ね
て
三
味
線
や
踊
り
は
難
し
く
な
り
ま
し

た
が
、
で
き
る
こ
と
を
で
き
る
限
り
楽
し

む
こ
と
の
大
切
さ
が
伝
わ
り
ま
す
。

楽
し
み
③
同
じ
思
い
や
経
験
を
共
有
で
き

る
仲
間
と
の
時
間

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
〝
わ
す
れ
な
草
の

会
〟（
Ｐ
５
参
照
）
に
、
毎
月
参
加
す
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
Ｉ
さ
ん
。
忘
れ

な
い
よ
う
に
カ
レ
ン
ダ
ー
に
予
定
を
書
い

て
、
ス
タ
ッ
フ
が
事
前
に
電
話
を
か
け
る

こ
と
で
、
参
加
で
き
て
い
ま
す
。「
い
つ

も
の
仲
間
に
会
う
と
ほ
っ
と
す
る
し
、
い

ろ
ん
な
話
が
で
き
て
楽
し
い
ね
。」
参
加

し
て
思
わ
ず
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

自
分
ら
し
い
暮
ら
し

Ｉ
さ
ん
は
、
要
介
護
認
定
を
受
け
、
訪

問
介
護
に
よ
る
家
事
支
援
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
一人
暮
ら
し
で
は

あ
り
ま
す
が
、
市
外
に
住
む
息
子
さ
ん
は

毎
月
帰
省
し
て
お
り
、
ご
家
族
を
は
じ
め
、

介
護
事
業
所
、
医
療
関
係
者
、
趣
味
の
仲

間
や
地
域
の
人
た
ち
と
と
も
に
、
自
分
ら

し
く
彩
り
あ
る
毎
日
を
送
って
い
ま
す
。

●
〝
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
〟
な
地

域
づ
く
り

Ｉ
さ
ん
の
よ
う
に
、
認
知
症
と
診
断
さ

れ
て
も
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
続
け
な

が
ら
、
で
き
な
い
こ
と
は
社
会
資
源
を
利

用
し
、
周
り
の
人
と
支
え
合
い
な
が
ら
、

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
の
第
一
歩
は
、
自
身
が
認
知
症

だ
と
い
う
こ
と
を
受
け
入
れ
、
周
り
の
人

に
伝
え
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

診
断
後
、
多
く
の
人
が
こ
れ
ま
で
自
分

が
思
い
描
い
て
い
た
未
来
と
は
違
う
こ
れ

か
ら
の
こ
と
に
、
少
な
か
ら
ず
不
安
を
感

じ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
診
断

さ
れ
た
こ
と
を
前
向
き
に
受
け
止
め
、
自

身
の
今
後
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
備

え
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

※２　軽度認知障害（MCI）
認知症になる手前の段階で、認知症予備軍とも呼ばれます。日常生活に影響を及ぼ
す程度ではないため認知症とは診断されませんが、記憶障害など軽度の認知機能の
障害が認められるため正常とも言いきれない中間の状態です。

※１　主観的認知機能低下（SCD）
もの忘れを自覚しているものの、客観的には
認知機能の低下を認めない状態で、認知機能
検査の得点はほぼ正常範囲内です。
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※３ ヘルプマークとは
さまざまな理由で、外見からは他の人からの援助
や配慮が必要だと分からない人が周囲に知らせる
ためのもので、身に着けて外出することで周囲か
らの援助を得やすくするためのものです。

おもい♡かなえるカード ヘルプマーク

＊ チームオレンジ
認知症サポーター養成講座・ステップアップ講座を受講した認知症サポーターがチームを組み、認知症の本
人やその家族の声を聴いて、地域の特性を生かしながら活動する取組の一つです。市内には現在6つのチー
ムオレンジがあり、認知症の本人やその家族とともに同じ「仲間」として活動しています。今回は、宇佐美
圏域の「チームオレンジしらす」の活動を紹介します。チームオレンジメンバーがボランティアスタッフと
なって「認知症カフェしらす」を開催しています。その場でコーヒー豆を挽
いて、淹れたコーヒーをみんなで飲みながら数独ゲームをするのが楽しみの
一つになっています。認知症になっても生きがいや楽しみを持って地域で活
躍できるように、「やりたいこと」「できること」を語り合いながら、認知
症になっても住みやすいまちづくりを目指して活動しています。

〝 認 知 症 に な っ て も 大 丈 夫 〟 な
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 地 域 づ く り

©Toshio Iwai

＊ 認知症地域支援推進員
認知症であってもなくても、住み慣れ
た地域で安心して暮らし続けられるよ
う、認知症の理解を深めるための普及
啓発活動をはじめ、認知症の本人やそ
の家族の視点に立った取組や地域づく
りをしています。市内５カ所の地域包
括支援センター（宇佐美・中央・伊
東・小室・対島）と高齢者福祉課に1
人ずつ配置されています。
※高齢者福祉課配置の認知症地域支援
推進員は在宅医療連携推進コーディ
ネーターとして、各圏域担当は生活支
援コーディネーターとしても活動して
います。

中央圏域

対島圏域

小室圏域

伊東圏域
宇佐美圏域

全圏域

広報いとう 4



＊ 本人ミーティング〝わすれな草の会〟
認知症の人や物忘れが気になる人が気軽に集まり、自身の思いや体験を安心して語り合えるところです。
　【参加者の声】
　「私のこと覚えてる？覚えてないかな。忘れんぼ同士だからね。」
　「名前は出てこなくても顔は覚えてる。またこうやって会って話せてうれしい。」
　「悩んでいた時もあったけど、今ではここに来るのが楽しみ。」
同じような悩み、経験を共有することで、前向きになるきっかけになります。
市では、市役所内の喫茶かめりあで、本人ミーティング〝わすれな草の会〟を毎月開催しています。会の名
前は参加者の皆さんで決めました。

＊ おもい♡かなえるカード
市では、周囲のちょっとした手助けがあれば望んでいることが叶えられたり、行きたい場所に行けるように、自
分の「おもい」を自由に記載できる「おもい♡かなえるカード」を作成しています。こちらのカードは、ヘルプ
マーク（※３）同様、認知症の人だけでなく、どなたでも利用することができます。歳を重ねても、認知症に
なっても、やりたいことをあきらめることなく叶えていけるように工夫された、とても便利なカードになってい
ます。カバンや財布に入れて持ち歩き、必要なときに取り出して使います。
活用例①公共交通機関の乗車時に行先の確認をしたい
　　　②レジなどの支払をゆっくりしたい　など

 認知症かもしれない？と思ったときは… 
１　認知症の相談窓口
市では、認知症と診断されても相談できる体制を整えています。「おかしいな」と思ったときには、そのま
まにするのではなく、お住まいの地域包括支援センター、認知症地域支援推進員、かかりつけ医、認知症サ
ポート医、認知症疾患医療センターなど身近な専門機関にご相談ください。

２　認知症あんしんマップ
認知症に関する情報をまとめたパンフレットです。市役所や出張所、各地域包括支援センター、医療機関の
窓口などに配架しています。市ホームページからもダウンロードできますので、ぜひご活用ください。

３　認知症簡易チェックシステム（利用料無料。通信料は自己負担。）
認知症の早期発見・対応のため、市ホームページ内又は右記の二次元バーコードを読み取ると
ご利用いただけます。個人情報の入力は不要です。医学的診断をするものではありませんので、
結果に関わらず、ご心配な人はお早めに医療機関にご相談ください。　
※特集記事の問い合せ先：高齢者福祉課　32-0781

〝 認 知 症 に な っ て も 大 丈 夫 〟 な
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 地 域 づ く り
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９月１日から10日は屋外広告物適正化旬間です。期間中は、違反広告物のパトロール、県内一斉の
違反はり紙などの簡易除却活動、安全管理の啓発活動などを行います。

屋外広告物（看板）とは、建物などの屋外に設置（表示）されている社名や店名、広告板、案内板
などのことで、静岡県屋外広告物条例により広告物の大きさや設置する場所などが制限されています。

広告物を設置する際は、市の許可が必要になる場合がありますので、都市計画課又は設置を依頼す
る屋外広告業者に確認をお願いします。

また、全国的に屋外広告物の落下など事故が多発しています。表面はきれいな看板に見えても内部
では気づかぬうちに腐食が進み、落下や倒壊などの事故が生じ、取り返しのつかない事態を招く恐れ
があります。このような事態を未然に防ぐためにも、日常的な点検や屋外広告業者による定期点検の
実施をお願いします。

午前の部 停車場所 伊東駅 
⑥番ポール 西校前 宮　川 荻緑町 蝋人形館前 南原 天城霊園

運行日 ９月23日（火・祝）

※交通状況により時間が前後
する場合があります。

※荒天などにより運休となる
場合があります。

行　　き 9：40 9：45 9：50 10：00 10：05 10：10 10：20

停車場所 天城霊園 南原 蝋人形館前 荻緑町 宮　川 西校前 伊東駅 
⑥番ポール

帰　　り 11：10 11：20 11：25 11：30 11：40 11：45 11：50

午後の部 停車場所 伊東駅 
⑥番ポール 逆　川 水無田 吉　田 伊豆高原駅 

(桜並木口) 南原 天城霊園

行　　き 13：30 13：40 13：45 13：50 14：10 14：20 14：30

停車場所 天城霊園 南原 伊豆高原駅 
(桜並木口) 吉　田 水無田 逆　川 伊東駅 

⑥番ポール
帰　　り 15：20 15：30 15：40 16：00 16：05 16：10 16：20

屋外広告物適正化旬間

天城霊園無料送迎バス運行

㉄都市計画課　☎32-1781

㉄振興公社　☎37-7135

スマートフォン専用アプリ「Vitality」
を活用した健康づくり事業です。

ウォーキングなどの運動に取り組み、
毎週設定される週間目標を達成すると、
特典が獲得できます。

【申　込】10月20日㈪～10月26日㈰
　　　　　市ホームページ「Vitalityいとうウォークを開催しま

す！」からお申込みください。
【実　施】10月27日㈪～12月21日㈰８週間
【参加費】無料(通信料やパケット料金は参加者負担となります。)
【対　象】次の①～③の全てを満たす人
　　　　　①伊東市在住・在勤の18歳以上の人
　　　　　②専用アプリ「Vitality」を登録したスマートフォン

のメールアドレスへ、本事業に関するメールが住友
生命から送信されることに同意していただける人

　　　　　③アンケートにご協力いただける人
　　　　　＊他の方法でVitalityアプリをご利用中の人は参加で

きません。
【定　員】先着200人

運動したら“得”しちゃった

Vitalityいとうウォーク 参加者募集

お申込みや事業の詳細については、市
ホームページ「Vitality いとうウォー
クを開催します！」をご覧ください。

ウォーキング
などにより
ポイントを獲得

目標達成!!
各種ドリンクなどと
交換できるチケット
を獲得！

申込期間中に、専用アプリ「Vitality」登録サポート会を開催します。
　日時：10月20日(月)　10時～13時
　　　　10月21日(火)　13時～16時
　会場：健康福祉センター（予約不要）

※本事業は、住友生命保険相互会社の協力のもと実施され
ます。アプリに登録された個人情報は本事業のためにの
み使用されます。

㉄健康推進課　☎32-1630

広報いとう 6



各種検診の共通事項

対　象　30歳以上の市民
内　容　問診、胃部エックス線撮

影（バリウムを飲んでエックス
線撮影）

費　用　600円
※バリウムは一度誤

ご
嚥
えん

すると排出
できません。物を飲み込みにく
い、むせやすい人は、この検診
の受診はご遠慮ください。

※腸閉塞・大腸憩室、人工透析、
高血圧・心臓・脳血管疾患など
の既往のある人は主治医に検査
の相談をしてから申込みをして
ください。

※検診前日の22時から検査が終わ
るまでは、飲食をしないでくだ
さい。ただし、高血圧、精神科
の薬は検診日の朝少量の水で飲
んで構いません。検査当日は喫
煙しないでください。

※ひどい便秘、ひどいめまい、誤
ご

嚥
えん

の危険や飲み込み障害がある、
自力で立てない、横向きなどの
姿勢を保つことが困難、バリウ
ムや発泡剤で蕁

じん
麻
ま

疹
しん

やショック
を起こしたことがある場合は、
この検診を受けることができま
せん。

対　象　30歳以上の市民
内　容　問診・便潜血検査
費　用　500円
受診方法　検査の2週間前までに予約

していただくと、検査容器を郵送し
ます。自宅で２日間便を採り、検診
会場までお持ちください。予約日に
提出できない場合は、健康推進課へ
お問い合わせください。

対　象　今年度40歳以上の市民のうち
肝炎ウイルス検診を受けたことがな
い人

※ウイルス性の肝炎にかかっている人
と定期的な検査や治療を受けている
人はお問い合わせください。

内　容　問診、血液検査（Ｂ型とＣ型
の肝炎ウイルス検査）

費　用　500円

対　象　40歳以上の市民
内　容　問診、胸部エックス線撮影
費　用　200円
※集団検診では喀

かく
たん検査の実施は

ありません。

【申込みから結果通知までの流れ】
⑴５月下旬に市から送付した「令和７年度が

ん検診等受診券」を手元にご用意ください。
⑵以下の予約方法にて９月２日㈫８時30分以

降に申込みをしてください。
①電話予約　☎52-3005
②インターネット予約
（右記二次元コードから）
⑶受診予定日の１週間ほど

前になると、封書で申込
内容と問診票などが届き
ます。内容を確認し必要事項をご記入くだ
さい。

⑷検診当日、「令和７年度がん検診等受診券」、
「各問診票」、その他通知文に記載のある持
ち物を持って会場へお越しください。

⑸検診の結果は約１カ月後に郵送で届きます。

秋の集団検診

胃がん検診 大腸がん検診

肝炎ウイルス検診

肺がん検診

対　象　50歳以上の男性市民
※前立腺疾患の治療を受けている人

は受診をご遠慮ください。
内　容　問診、血液検査（ＰＳＡ検

査）
費　用　500円

前立腺がん検診

■会社や、診療で同様の検査を受ける機会がある人はそちらを優
先してください。

■既に自覚症状がある人は、検診ではなく医療機関で受診しま
しょう。

■年度内に２回同じ検査を受ける重複受診を確認した場合は、
１万円程度の自己負担をしていただきます。

■天災・感染症流行などにより安全を考慮し、内容を変更又は中
止する場合があります。

■問診などにより、検診を受けられない場合があります。
■妊娠中や妊娠の可能性がある人、授乳中の人はご相談ください。
■70歳以上（年度内に70歳になる人も含む。）の人やその他費

用が免除になる人がいます。詳しくはお問い合わせください。 
■胃がん検診・肺がん検診（喀

かく
たん検査含む）・大腸がん検診は、

個別検診として、市内各協力医療機関で受けることもできます。

全ての検診で予約が必要です。

予約先　健康推進課　☎52-3005

9月2日(火)予約開始!!

インターネット
予約はこちらから

日
程
と
会
場

実施日 会　場
10月14日㈫ 健康福祉センター
10月15日㈬ 健康福祉センター
10月16日㈭ 八幡野コミュニティセンター
10月17日㈮ 生涯学習センター荻会館
10月18日㈯ 八幡野コミュニティセンター
10月20日㈪ 市役所
10月21日㈫ 市民体育センター
10月22日㈬ 八幡野コミュニティセンター
10月23日㈭ 生涯学習センター荻会館
10月24日㈮ 宇佐美コミュニティセンター
10月27日㈪ 健康福祉センター
10月28日㈫ 健康福祉センター
12月  4日㈭ 健康福祉センター
12月  5日㈮ 八幡野コミュニティセンター

受付時間　8時30分～11時（詳細は予約時にお伝えします。）
※10月18日は胃がん検診を実施しません。胃がん検診以外は、

14時までの実施となります。
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健康
    ひろば
健康
    ひろば

子 

育 

て

母
子
保
健
事
業

　
対
象
者
や
受
付
時
間
を
個
別
に

設
定
し
て
い
ま
す
。
受
付
時
間
、

持
ち
物
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認

の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　
☎

（32）
１
５
８
２

子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

９
月
末
に
、
全
て
の
子
ど
も
医

療
費
受
給
資
格
者
に
、
10
月
１
日

か
ら
使
用
で
き
る
新
し
い
受
給
者

証
を
送
付
し
ま
す
。
９
月
末
日
ま

で
は
、
今
お
持
ち
の
受
給
者
証
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
住
所
、
氏
名
、
加
入
保
険
、
保

護
者
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
子
育
て
支
援
課
又
は

各
出
張
所
に
「
変
更
届
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
１

プ
レ
マ
マ
プ
レ
パ
パ
教
室

対　
象　
妊
婦
と
家
族
（
き
ょ
う

だ
い
も
来
場
で
き
ま
す
。）

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　
マ
タ
友
マ
マ
友
づ
く
り

や
、
出
産
前
後
の
マ
マ
と
家
族

の
気
持
ち
の
変
化
、
産
後
す
ぐ

に
役
立
つ
赤
ち
ゃ
ん
の
あ
や
し

方
な
ど
。

日　
時　
９
月
24
日
㈬　
18
時
45

分
～　
※
夜
間
開
催
で
す
。

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳

申
込
み　
９
月
17
日
㈬
ま
で
に
子

育
て
支
援
課
に
電
話
又
は
回
答

フ
ォ
ー
ム
か
ら
必
要
事
項
を
入

力
し
申
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
子
育
て
支
援
課

　
☎

(32)
１
５
８
２

未
就
園
児
を
対
象
に
し
た
９
月
の

幼
稚
園
施
設
開
放

市
立
幼
稚
園
で
は
、
入
園
前
の

子
ど
も
を
対
象
に
し
た
施
設
の
開

放
を
毎
月
（
２
月
を
除
く
。）
実

施
し
ま
す
。

０
歳
か
ら
見
学
が
可
能
で
す
。

入
園
前
か
ら
園
や
集
団
の
雰
囲

気
を
味
わ
う
良
い
機
会
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

９
月
の
実
施
日
は
下
記
の
と
お

り
で
す
。

対　
象　
０
歳
児
～
５
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
子
ど
も

内
容
・
時
間　
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
希
望
す
る
園
へ
事
前
に

電
話
で
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。

※
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て

は
、
予
告
な
く
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

㉄
幼
児
教
育
課

　
☎

(32)
１
９
５
２

健
　
康

毎
年
９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
予

防
週
間

年
に
１
回
は
、
学
校
や
職
場
の

健
康
診
断
や
が
ん
検
診
な
ど
で
、

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
積
極
的

に
受
け
ま
し
ょ
う
。
症
状
が
な
く

て
も
、
毎
年
検
査
を
受
け
、
結
核

を
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
や

友
人
な
ど
へ
の
感
染
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
咳
な
ど
の
風
邪
症
状
が

長
く
続
く
よ
う
な
ら
、
必
ず
診
療

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
新
規

９月の健診・教室 日　程

１歳６カ月児健康診査 
（６年２月生まれ対象） 17日㈬

２歳児健康教室 
（５年８月生まれ対象） 18日㈭

３歳児健康診査 
（４年８月生まれ対象） 10日㈬

会場：健康福祉センター

回答フォーム
はこちら

健康
    ひろば
健康
    ひろば

９月の幼稚園施設開放日
日程 幼稚園施設 電話番号

  8日㈪ 伊東幼稚園 37-2182
10日㈬ 荻幼稚園 36-6227
11日㈭ 宇佐美幼稚園 48-9064
12日㈮ 吉田幼稚園 45-0430
19日㈮ 八幡野幼稚園 53-0395
26日㈮ 富士見分園 36-6103

広報いとう 8
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結
核
患
者
は
高
齢
者
に
多
く
、
お

よ
そ
７
割
が
60
歳
以
上
と
な
っ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
は
咳
、
痰
な
ど

の
典
型
的
な
症
状
が
出
な
い
こ
と

も
あ
る
た
め
、
食
欲
低
下
、
体
重

減
少
な
ど
の
症
状
に
も
注
意
が
必

要
で
す
。

気
に
な
る
症
状　
咳
が
出
る
、
痰

が
出
る
、
体
が
だ
る
い
、
微
熱

が
続
く
、
食
欲
低
下
、
体
重
減

少
※
こ
れ
ら
の
症
状
が
、
２
週
間
以

上
続
く
と
き
は
要
注
意
で
す
。

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

☎
(32)
１
５
８
３

健
康
づ
く
り
応
援
イ
ベ
ン
ト
開
催

毎
食
、
新
鮮
野
菜
を
お
い
し
く

食
べ
て
、
野
菜
を
好
き
に
な
り
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
て
い

た
だ
き
た
い
！

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
ご
存
じ
で
す

か
？　
手
の
ひ
ら
を
約
30
秒
当
て

る
だ
け
で
、
簡
単
に
推
定
野
菜
摂

取
量
を
見
え
る
化
で
き
る
機
器
で

す
。
そ
の
他
、体
組
成（
筋
肉
量
）・

肌
年
齢
測
定
、
個
別
の
食
事
プ
ラ

ン
の
相
談
な
ど
が
で
き
ま
す
。

対　
象　
市
民

日
に
ち　
９
月
12
日
㈮

時
間
と
会
場　

①
９
時
～
11
時　

Ｊ
Ａ
ふ
じ
伊
豆
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト　
い
で
湯
っ
こ
市

場　
②
正
午
～
13
時　
市
役
所

１
階
市
民
ロ
ビ
ー

費　
用　
無
料

申
込
み　
不
要

㉄
健
康
推
進
課

☎
(32)
１
６
３
０

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
は
「
い
の
ち

の
門
番
」
と
も
い
わ
れ
、
心
の
不

調
に
悩
む
人
に
気
づ
き
、
声
を
掛

け
、
話
を
聴
い
て
必
要
な
支
援
に

つ
な
げ
る
人
の
こ
と
で
す
。
身
近

に
い
る
大
切
な
人
が
、
悩
ん
で
い

る
こ
と
に
気
づ
き
、
声
を
掛
け
る

コ
ツ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

【
基
礎
コ
ー
ス
】

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

日　
時　
11
月
13
日
㈭　
19
時
～

21
時

内　
容　
市
の
自
殺
の
現
状
、
心

の
不
調
を
抱
え
た
人
の
特
徴
、

声
の
掛
け
方
、
話
の
聴
き
方
、

見
守
り
の
大
切
さ
、
相
談
窓
口

の
紹
介
と
つ
な
げ
る
と
き
の
ポ

イ
ン
ト

【
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
】

対　
象　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成

研
修
（
基
礎
コ
ー
ス
）
を
受
講

し
た
人

日　
時　
11
月
27
日
㈭　
19
時
～

21
時

内　
容　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
し

て
の
実
際
の
ス
キ
ル
を
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
（
演
習
）
に
よ
り
体
験

【
各
コ
ー
ス
共
通
事
項
】

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

講　
師　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

え
ん
と　
仁
科
雄
介
精
神
保
健

福
祉
士

申
込
み　
健
康
推
進
課
へ
電
話
又

は
左
記
入
力
フ
ォ
ー
ム
か
ら
必

要
事
項
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
推
進
課

☎
(32)
１
５
８
３

も
う
、
お
済
み
で
す
か
？
年
に
一

度
の
、
け
ん
し
ん
（
健
診・検
診
）

◆
16
～
39
歳

・
職
場
や
学
校
で
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
定
期
的
に
病
院
で
受

診
し
て
い
る
人
は
、
治
療
を
継

続
し
ま
し
ょ
う
。

・
そ
れ
以
外
の
人
は
、市
の『
39
歳

以
下
健
診
』が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
40
～
74
歳

・
伊
東
市
国
保
の
人
は
、
９
月
30

日
㈫
ま
で
に
『
特
定
健
診
』
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
黄
色
の
封
筒

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
そ
れ
以
外
の
人
は
、
保
険
者

　
（
協
会
け
ん
ぽ
な
ど
の
健
康
保

険
事
業
の
運
営
団
体
）
に
よ
る

『
特
定
健
診
』を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
75
歳
以
上

・
９
月
30
日
㈫
ま
で
に
『
後
期
健

診
』
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
赤
紫

色
の
封
筒
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
共
通

・
が
ん
検
診
は
８
年
１
月
31
日
㈯

ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
オ
レ

ン
ジ
色
の
封
筒
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
伊
東
市
民
病
院
ド
ッ
ク
健
診
セ

ン
タ
ー
は
８
年
３
月
６
日
㈮
ま

で
㉄
健
康
推
進
課

☎
(52)
３
０
５
１

◀カタログ無料でお届けします。お気軽にお電話ください。▶

贈り物の専門店

・中元、歳暮・結婚・出産

・快気・入進学内祝・成人

・御礼 etc…
カタログギフト多数取り揃えております

入力フォーム

詳細は
市ホームページ

から
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市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

i
９
月
及
び
10
月
は

行
政
相
談
月
間

雇
用
、
年
金
、
登
記
、
河
川
、

道
路
な
ど
国
の
仕
事
や
そ
の
手
続
、

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
「
困
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
」、「
こ
う
し
て
ほ

し
い
」、「
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い

か
分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
住
民
の
皆
さ

ん
が
相
談
す
る
際
、
身
近
な
窓
口

と
な
る
の
が
「
行
政
相
談
委
員
」

で
す
。

「
行
政
相
談
委
員
」
は
総
務
大

臣
が
委
嘱
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
身

近
に
お
住
ま
い
の
民
間
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。

次
の
と
お
り
定
例
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。（
秘
密
厳
守
）

日　
時　
毎
月
第
３
木
曜
日　
13

時
～
15
時

会　

場　

市
民
課
市
民
生
活
係

（
市
役
所
低
層
棟
２
階
）

費　
用　
無
料

行
政
相
談
委
員　

・
村
上　
靖　
委
員

・
鈴
木　
惠
美
子　
委
員

㉄
市
民
課
市
民
生
活
係　

☎
(52)
３
０
０
２

i
９
月
１
日
～
10
月
31
日
は

秋
の
農
作
業
安
全
運
動

期
間
中
は
、
県
内
全
域
で
秋
の

農
作
業
安
全
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

秋
は
、
農
作
物
の
収
穫
期
を
迎

え
、
農
業
機
械
を
利
用
す
る
作
業

が
多
く
な
り
ま
す
。
農
作
業
事
故

の
多
く
が
、
単
純
な
ミ
ス
に
よ
る

も
の
で
あ
り
、
十
分
注
意
す
る
こ

と
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
基

本
的
な
注
意
事
項
を
確
認
し
、
事

故
の
原
因
を
一
つ
一
つ
取
り
除
き
、

農
作
業
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
電
気
柵
を
設
置
し
て
い

る
場
合
は
、
見
え
や
す
い
場
所
に

危
険
表
示
が
さ
れ
て
い
る
か
、
も

う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
チ
ェ
ッ
ク･

ポ
イ
ン
ト
】

・
農
業
機
械
の
管
理
・
利
用
は
、

適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
適
度
な
休
息
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

・
小
型
の
機
械
で
も
十
分
注
意
し

て
操
作
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
業
機
械
以
外
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

㉄
産
業
課

☎
(32)
１
７
３
３

i
長
寿
祝
金
の
贈
呈

長
寿
の
お
祝
い
の
た
め
、
９
月

１
日
現
在
に
お
い
て
、
本
市
に
引

き
続
き
１
年
以
上
住
民
登
録
が
あ

る
88
歳
、
99
歳
の
人
に
長
寿
祝
金

を
贈
呈
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
人
に
は
、
通
知
を

９
月
中
旬
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
の

で
、
内
容
を
ご
確
認
の
上
、
口
座

振
込
の
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

88
歳　
１
万
円

99
歳　
２
万
円

㉄
高
齢
者
福
祉
課

☎
(32)
１
５
６
１

i
扶
養
親
族
等
申
告
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す

老
齢
や
退
職
を
事
由
と
す
る
年

金
を
受
給
し
て
い
て
、
年
金
に
所

得
税
が
課
税
さ
れ
る
人
に
は
、
９

月
中
旬
頃
に
日
本
年
金
機
構
か
ら

扶
養
親
族
等
申
告
書
が
順
次
送
付

さ
れ
ま
す
。
次
の
い
ず
れ
か
に
当

て
は
ま
る
人
は
、
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　
象

・
控
除
対
象
と
な
る
配
偶
者
又
は

扶
養
親
族
が
い
る
。

・
年
金
受
給
者
本
人
が
障
害
者
又

は
寡
婦
、
ひ
と
り
親
に
該
当
す

る
。

【
８
年
分
扶
養
親
族
等
申
告
書
が

送
付
さ
れ
る
人
】

・
65
歳
未
満　
年
金
額
１
０
８
万

円
以
上

・
65
歳
以
上　
年
金
額
１
５
８
万

円
以
上

※
扶
養
親
族
等
申
告
書
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
、
日
本
年
金

機
構
相
談
チ
ャ
ッ
ト
総
合
窓
口

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

㉄
扶
養
親
族
等
申
告
書
お
問
い
合

わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０(

０
８)

１
２
４
０

三
島
年
金
事
務
所

☎
０
５
５
(９
７
３
)１
１
６
６

保
険
年
金
課

☎
(32)
１
６
２
５

あなたに代わって片付けます

遺品整理 終活教室

0120-35-9930

お電話の際に 「広報いとう広告を見た」と ひとこと︕
優待します。 お見積訪問は 無料︕ お気軽に。

本社：伊東市岡 倉庫および事務所：伊東市荻 Ⓡ

特殊清掃 整理収納
ゴミ屋敷

不用品回収

株式会社かんどうサービス

会社ホームページ

スマホカメラ で読み取り

当社は
リユース・リサイクル・
寄付を 通じ、
資源の有効活用を
推進しています

✿＋50坪ごとに

・・・＋5,５00円（税込）

✿処分代

・・・5,５00円～ （税込）

✿100坪以内
・・・2７,５00円（税込）

8時 ～ 19時（日曜定休）

作業場所の状況により、別途作業料が発生する場合があります。

⌂ 伊東市池640-28

詳しくは、HPへ！

★適格請求書発行事業者
★賠償責任保険 完備

おてつだいや さくちゃん

相談チャットは
こちらから

広報いとう 10
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９
月
20
日
～
26
日
は

動
物
愛
護
週
間

動
物
を
飼
う
こ
と
は
、
動
物
の

命
を
預
か
る
こ
と
で
す
。
飼
い
主

は
、
動
物
が
健
康
で
快
適
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、
社

会
や
近
隣
に
迷
惑
を
及
ぼ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

～
守
っ
て
ほ
し
い
こ
と
～

①
動
物
の
習
性
な
ど
を
正
し
く
理

解
し
、
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任

を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

②
人
に
危
害
を
加
え
た
り
、
近
隣

に
迷
惑
を
掛
け
た
り
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
む
や
み
に
繁
殖
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

④
動
物
に
よ
る
感
染
症
の
知
識
を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

⑤
迷
子
や
盗
難
を
防
ぐ
た
め
、
迷

子
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
な
ど

を
付
け
、
所
有
者
を
明
ら
か
に

し
ま
し
ょ
う
。

⑥
散
歩
の
際
は
必
ず
リ
ー
ド
で
つ

な
ぎ
、
フ
ン
は
持
ち
帰
る
、
尿

は
水
で
洗
い
流
す
な
ど
の
後
始

末
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
犬
に
つ
い
て
は
、
鑑
札
と
注
射

済
票
の
装
着
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

㉄
環
境
課

☎
(32)
１
３
７
４

９
月
21
日
～
30
日
は
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動

市
内
で
は
、
高
齢
者
が
関
連
す

る
人
身
交
通
事
故
の
割
合
が
全
体

の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

〇
ド
ラ
イ
バ
ー
の
人

体
調
が
悪
い
と
き
、
夜
や
雨
の

日
な
ど
の
運
転
を
避
け
る
だ
け
で

も
交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が
り
ま

す
。
運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
、

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
を
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
。

〇
歩
行
者
の
人

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、
手

を
挙
げ
て
意
思
表
示
を
し
、
夕
暮

れ
か
ら
夜
間
の
外
出
時
は
、
明
る

い
服
装
や
反
射
材
の
着
用
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

９
月
15
日
（
月
・
祝
）
は
敬
老

の
日
で
す
。
高
齢
者
の
長
寿
を
お

祝
い
す
る
と
と
も
に
、
交
通
安
全

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
安
全
を　つ

な
げ
て
広
げ
て

事
故
ゼ
ロ
へ

㉄
危
機
対
策
課

☎
(32)
１
３
６
１

i
海
を
大
切
に

海
洋
汚
染
が
、
世
界
規
模
で
大

き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

身
近
な
き
れ
い
な
海
で
安
全
に
楽

し
む
た
め
に
、
ご
み
の
持
ち
帰
り

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

将
来
の
子
ど
も
た
ち
に
海
の
恵

み
を
引
き
継
ぐ
た
め
に
も
、
海
を

守
り
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

㉄
建
設
課

☎
(32)
１
７
５
１

i
伊
東
市
女
性
連
盟
主
催

男
女
共
同
参
画
講
演
会

『
女
ら
し
く
男
ら
し
く
で
は
な
く
、

自
分
ら
し
く
』

日　
時　
９
月
24
日
㈬　
13
時
開

演
場　
所　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定　
員　
１
０
０
人

費　
用　
無
料

講　
師　
調
整
中

㉄
生
涯
学
習
課

☎
(32)
１
９
６
１

i
伊
豆
高
原
ク
ラ
フ
ト
の

森
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日　
程　
９
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰　

時　
間　
10
時
～
16
時　
※
雨
天

決
行

会　
場　
大
室
山
山
麓
さ
く
ら
の
里

㉄
伊
豆
高
原
ク
ラ
フ
ト
の
森
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

　
☎
０
８
０(

５
５
４
４)

６
８
６
９

〇
キ
ッ
ズ・ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

日　
程　
９
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

時　
間　
①
10
時
30
分
～ 

②
12

時
30
分
～ 

③
14
時
～

料　
金　
１
５
０
０
円
（
ギ
ア
レ

　
ン
タ
ル
料
含
む
）

定　
員　
各
回
10
人
（
４
歳
以
上

の
健
康
な
人
）

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
担
当　
丸
山

　
☎
０
８
０(

８
７
４
２)

４
２
１
０

〇
案
内
人
と
一
緒
に
大
室
山
め
ぐ

り
受　

付　

さ
く
ら
の
里
入
り
口

（
リ
フ
ト
方
面
）
付
近

時　
間　
10
時
～
14
時

案
内
料　
大
人
５
０
０
円　
小
中

学
生
３
０
０
円

　
※
別
途
リ
フ
ト
代

㉄
伊
東
自
然
歴
史
案
内
人
会

☎
(37)
３
５
５
０

〇
健
康
の
散
歩
道

・
入
門
太
極
拳
（
無
料
）

日　
程　
９
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

時　
間　
13
時
～

・
ヨ
ガ
体
験
（
無
料
）

日　
程　
９
月
28
日
㈰

時　
間　
11
時
～

11 2025.9
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募
自
衛
官
を
目
指
そ
う
！

防
衛
大
学
校
、
防
衛
医
科
大
学

校
で
将
来
の
幹
部
・
医
師
や
看
護

師
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

防
衛
大
学
校
は
、
陸
海
空
幹
部

自
衛
官
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
は
自
衛

隊
の
医
科
幹
部
を
養
成
す
る
コ
ー

ス
で
す
。
同
看
護
科
は
、保
健
師・

看
護
師
で
あ
る
幹
部
自
衛
官
を
養

成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

応
募
資
格　
高
等
学
校
を
卒
業
又

は
卒
業
見
込
み
の
18
歳
以
上
21

歳
未
満
の
人

※
自
衛
官
補
も
常
時
募
集
中
で
す
。

㉄
自
衛
隊
伊
東
地
域
事
務
所

☎
(37)
９
６
３
２

i
静
岡
県
空
き
家
に
関
す
る

無
料
相
談
会
の
開
催

対　
象　
市
内
に
空
き
家
を
お
持

ち
の
人

日　
時　
９
月
27
日
㈯　
10
時
～

15
時

会　
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定　
員　
先
着
20
人　
相
談
時
間

は
一
組
に
つ
き
30
分
程
度

内　

容　

空
き
家
の
管
理
・
活

用
・
処
分
・
相
続
、
住
み
替
え

や
税
制
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
諸
問

題
に
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

申
込
み　
左
記
申
込
み
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
へ
。

㉄
県
空
き
家
対
策
推
進
協
議
会
事

務
局

☎
０
５
４(

２
４
７)

３
８
２
３

（
相
談
会
申
込
み
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

建
築
住
宅
課

☎
(32)
１
７
６
３

募
空
き
家
ト
ー
タ
ル
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
講
習・試
験
開
催

日　
時　
９
月
23
日(

火
・
祝)

　
13
時
15
分(

受
付)

～
16
時
40
分

会　
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ひ

ぐ
ら
し
会
館

内　
容　
空
き
家
の
現
状
、
空
き

家
の
相
続
、
空
き
家
に
関
す
る

法
律
、
空
き
家
の
利
活
用
、
空

き
家
の
片
付
け
、
空
き
家
の
解

体
除
去

費　
用　
３
万
円
＋
テ
キ
ス
ト
代

５
５
０
０
円

申
込
み　
「
空
き
家
課
題
ト
ー
タ

ル
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」
で
検
索

又
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り

事
前
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

㉄
全
国
空
き
家
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
協

議
会

　
☎
０
３(

６
８
５
６)

４
４
１
４

i
伊
豆
湘
南
道
路
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト

伊
豆
湘
南
道
路
は
、
神
奈
川
県

西
部
と
静
岡
県
東
部
を
結
ぶ
道
路

構
想
で
、
神
奈
川
・
静
岡
両
県
は
、

計
画
の
具
体
化
に
向
け
た
検
討
を

進
め
て
い
ま
す
。

先
月
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
市

民
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
付

し
ま
し
た
の
で
、
ま
だ
ご
回
答
い

た
だ
け
て
い
な
い
人
は
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

回
答
期
限　
10
月
22
日
㈬

質
問
内
容　
伊
豆
湘
南
道
路
沿
線

地
域
に
お
け
る
道
路
交
通
の
課

題
、
求
め
ら
れ
る
道
路
の
機

能
・
役
割

回
答
方
法　
ア
ン
ケ
ー
ト
に
同
封

の
返
信
ハ
ガ
キ
又
は
左
記
回
答

フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
の
送
付
対
象
と
な

ら
な
か
っ
た
人
も
回
答
フ
ォ
ー

ム
よ
り
回
答
で
き
ま
す
。

㉄
県
道
路
企
画
課

　
☎
０
５
４(

２
２
１)

３
２
０
３

i
第
33
回
あ
さ
ら
く
ご

58
年
ぶ
り
に
大
名
跡
を
継
い
だ

浪
曲
師
と
来
年
、
真
打
昇
進
の
実

力
派
落
語
家
の
競
演
。

日　
時　
９
月
29
日
㈪　
11
時
開

演
会　
場　
観
光
会
館

入
場
料　
１
１
０
０
円
（
当
日
券

の
み
、
全
席
自
由
、
１
階
席
の

み
）

出　
演　
広
沢
菊
春
（
浪
曲
・
曲

師
：
広
沢
美
舟
）、
春
風
亭
昇

吾
（
春
風
亭
昇
太
の
弟
子
）、
桂

し
ゅ
う
治
（
桂
小
文
治
の
弟
子
）

㉄
振
興
公
社

☎
(37)
７
１
３
５

コース 受付締切 試験日

防衛大学校(一般) 10月16日㈭ 11月1日㈯

防衛医科大学校
医学科 10月8日㈬ 10月25日㈯

防衛医科大学校
看護学科 10月3日㈮ 10月18日㈯

申込みフォーム

検討状況

回答フォーム

広報いとう 12
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i
市
民
満
足
度
調
査
へ
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

８
月
下
旬
か
ら
９
月
下
旬
に

「
市
民
満
足
度
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。

目　
的　
市
政
全
般
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や

評
価
を
把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
、

今
後
の
市
政
運
営
、
ま
ち
づ
く

り
及
び
各
種
事
業
へ
反
映
さ
せ

る
た
め
の
調
査
で
す
。

対　
象　
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
人
の
中
か
ら
、
無
作
為
で
抽

出
し
た
２
０
０
０
人
に
、
郵
送

で
依
頼
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

該
当
と
な
っ
た
人
は
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

㉄
企
画
課

　
☎

(32)
１
０
６
１

募
こ
れ
か
ら
の
話
を
し
よ
う

～
健
康
に
、そ
し
て
自
分

ら
し
く
過
ご
し
た
い
を
考

え
る
～

人
生
１
０
０
年
時
代
「
ま
あ
い

い
人
生
だ
っ
た
、
良
か
っ
た
」
と

思
え
る
、
笑
顔
の
多
い
人
生
を
送

り
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？　
そ

の
た
め
に
は
介
護
を
必
要
と
し
な

い
健
康
的
な
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
ね
。
「
運
動
」

「
栄
養
」
「
つ
な
が
り
」
「
生
き

が
い
」
の
４
つ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ

て
、
自
分
ら
し
く
健
康
的
に
過
ご

す
た
め
の
秘
訣
を
看
護
師
・
保
健

師
が
お
話
し
ま
す
。

日　
時
・
会　
場

　
①
10
月
６
日
㈪　
13
時
30
分
～

15
時

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
②
10
月
30
日
㈭　
13
時
30
分
～

15
時

　

八
幡
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　
③
11
月
21
日
㈮　
13
時
30
分
～

15
時

　

宇
佐
美
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

定　
員　
各
30
人

申
込
み　
電
話
で
左
記
へ
。

㉄
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
(52)
３
０
０
３

i
第
44
回
ふ
れ
あ
い
広
場

市
民
一
人
一
人
の
触
れ
合
い
を

通
し
て
福
祉
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
思
い
や
り
の
あ
る
心
を
育
て

る
た
め
の
ふ
れ
あ
い
広
場
を
開
催

し
ま
す
。
福
祉
バ
ザ
ー
や
触
れ
合

い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
催
し
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。

日　
時　
９
月
28
日
㈰　
10
時
～

14
時

会　
場　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

㉄
社
会
福
祉
協
議
会

☎
(36)
５
５
１
２

社
会
福
祉
課

☎
(32)
１
５
３
１

法務省の
ホームページは

こちらから

納税・納付相談会
①市税・国保税のことは…
　収納課　　　☎32-1291
②後期高齢者医療保険料のこと　
　は…
　保険年金課　☎32-1624
休日：①②９月20日(土)
　　　①②８時30分～正午
夜間：①９月18日(木)
　　　①17時30分～19時

人口と世帯数
7/31現在　（　）前月比
人　口　63,798人（＋2）
　男　　30,265人（－7）
　女　　33,533人（＋9）
世帯数　35,762世帯（+32）

市水道の平日・休日における
トラブルは市水道センターへ
☎36-2010

［受付時間：８時 30 分～ 22 時］
道路上で漏水している場合や急
に水道が出なくなった場合など
は、調査確認を行います。
※なお、宅内の修理及び排水に

関する詰まりなどのトラブル
は、直接、伊東市指定工事店
へ。

・９月５日㈮
　伊東警察署
　9時30分～正午
　伊豆高原駅ロータリー
　14時～15時45分
・９月７日㈰
　伊東ショッピングプラザデュオ
　10時～正午
　13時15分～15時30分
献血へお越しの際は身分証明書
をお持ちください。
㉄社会福祉協議会　☎36-5512

今月の
　献血

SDGs達成可能な社会への出発点

フジタ資源化事業部

◎ダンボール、新聞紙、雑誌、その他古紙

フジタ資源化事業部では資源ゴミの買取をしています

〒４１4－０053 伊東市荻359番地

TEL 0557-37-9000 FAX 0557-32-4111

資源ゴミはフジタ資源化事業部へ

◎アルミ缶、スチール缶

◎ペットボトル、白色トレー

◎古布

◎アルミ、ステンレス製品

お願い：全ての品目に対し分別してお持ち込み下さい。

伊豆高原に
ブラジリアン柔術ジムが完成！
男女問わず子供から高齢者まで一緒に 緩く！ 楽しく！
・入会金無料
・伊東市民割引キャンペーン初月会費無料
・その他各種割引制度あり

詳細はHPをチェック→

ブラジリアン柔術・フィットネス・フリーウェイト

0557-27-1182パラエストラ伊豆
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みんなの暦
令和7年（2025年）9月（長月） ■観光イベントなどの情報は…

　伊東観光協会　☎37-6105

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

伊東駅前朝市
( 毎週土・日曜日 )

伊東大田楽

八幡 野 秋まつり
(～15)

敬老の日 お座敷文化大學
秋期開講 ( ～ 12/14
の金・土・日曜日 )

秋分の日 伊豆高原クラフトの森
フェスティバル(～28)
広報いとう10月号
配布予定日

2

仏滅
白露

大安

赤口

友引

仏滅

大安

赤口

友引

先負

大安

赤口

先勝

先負
秋分

仏滅

赤口

先勝

友引

仏滅

先勝

友引

先負
彼岸

大安

友引

先負

仏滅

赤口

先負

仏滅

大安
彼岸

先勝

1

7

14

21

28

3

8

15

22

29

4

9

16

23

30

5

12

19

26

10

17

24

6

13

20

27

11

18

25

今月の納税　納期限は９月30日㈫

問 収納課　☎ 32-1291

□国民健康保険税３期

伊東温泉競輪開催日
９月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

場外

昼間

武雄ＦⅠ 
（西日本Ｃ） 岐阜記念 玉野ＦⅠ 共同通信社杯 G Ⅱ 

（福井） 立川ＦⅠ 青森記念 向日町記念 in 奈良 大宮ＦⅠ 
（関東Ｃ）

岐阜 
ＦⅠ 弥彦ＦⅠ 向日町ＦⅠ 

in 奈良 名古屋ＦⅠ 広島ＦⅠ 
in 玉野 富山ＦⅠ 立川ＦⅠ

（2・3 日目） 熊本ＦⅠ

立川ＦⅡ 大宮ＦⅡ

ナイター
川崎ＦⅠ 平塚ＦⅠ 京王閣ＦⅠ 川崎ＦⅠ 佐世保ＦⅠ 松阪ＦⅠ 函館ＦⅠ

岐阜ＦⅠ 奈良ＦⅠ

※場外ＦⅠナイターは、昼場の場外開催終了後、販売を終了します。

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

日・曜日 内　科 外　科 小児科

７(日) 伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

大川胃腸科外科
☎36-9559

伊東ヘルスサポートクリニック
☎55-7622

14(日) たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

ばすぎ整形外科クリニック
☎47-2737

たちばなメディカルクリニック
☎45-4811

15(月) 横山医院
☎35-0431

木村整形外科クリニック
☎32-0600

むらかみ小児科クリニック
☎52-4710

21(日) 高野医院
☎38-2111

たかやす医院
☎32-0362

高野医院
☎38-2111

23(火) はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
☎53-5000

なかた整形外科クリニック
☎44-5252

はぁとふる内科・泌尿器科　伊豆高原
☎53-5000

28(日) 山本医院
☎47-5566

許田医院
☎37-5071

山本医院
☎47-5566

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル ☎0570-064-307 か市ホームページでご確認ください。
■次のときは、来院前に電話で受診が可能かご確認ください。
　・内科当番医で小児科を受診するとき。年齢によっては受診できないことがあります。その場合は伊東市民病院に電話(37-2626)でご相

談ください。
　・発熱などで当番医を受診するとき。
■日曜祝日当番医及び夜間救急医療センターは伊東市医師会の協力により運営しています。

■夜間（午後７時〜午後11時）は
■深夜（午後11時〜午前８時）は
■休日（午前９時〜午後５時）は

夜間救急医療センターへ　☎37-2510
伊東市民病院へ　☎37-2626
各当番医へ　＊緊急の場合は　☎119へ

急病になったら…

問伊東温泉競輪場　☎37-4260

広報いとう 14



相談案内
■会場…市役所２階市民課市民生活係　■☎ 52-3002（予約）
※都合により変更・中止となる場合がありますのでお問い合わせください。

相談日が祝日・休日の場合はお休みです。

相談内容・日時 会場 問い合わせ
●教育相談

月〜金曜日　9時〜16時30分 教育支援センター 教育相談室　☎37-7476
●家庭児童相談　＊要電話予約

月～金曜日　9時30分～16時 健康福祉センター
家庭児童相談室　☎37-9667(9時30分～16時)
子育て支援課　☎32-1581

●メンタル相談　＊要電話予約
	18日(木)	 13時30分～14時30分・14時45分～15時45分 市役所４階健康推進課 健康推進課　☎32-1583
●出張年金相談　＊要電話予約（保険年金課　☎32-1625）

	 3日(水)	 10時～14時30分／社会保険労務士法人杉村労務
市役所１階保険年金課 その他、厚生年金等の請求やご不明な点は、

ねんきんダイヤルへ　☎0570-05-1165	11日(木)	 10時～14時30分／三島年金事務所
●女性相談

月～金曜日　 8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 社会福祉課　☎32-1537
●心配ごと相談

毎週水曜日　13時30分～16時 健康福祉センター 社会福祉協議会　☎36-5512
●補聴器の相談

　	5日(金)	 14時～15時30分 観光会館第４会議室
社会福祉課　☎32-1533	15日(月)	 10時～15時　 玖須美温泉会館

	16日(火)	 10時～13時 八幡野コミュニティセンター
●身体障がい福祉相談会

	  1日(月)	 13時30分～15時30分 市役所１階社会福祉課 なかいずリハ　☎0558-83-2195
●知的障がい福祉相談会　＊要電話予約

第 1、第３火曜日（祝日を除く。）　9時 30分～ 11時 30分 市役所１階社会福祉課 いぶき　☎52-3213
●精神障がい福祉相談会　＊要電話予約

	24日(水)	 10時～15時 児童・身体障害者福祉センターはばたき サポートセンターりりぶ　☎82-5680
●生活困窮の相談　住まいや仕事、家計のことなど、生活の困りごとについてご相談ください。

月～金曜日　8時30分～17時15分 市役所１階社会福祉課 くらし相談センター「こころ」　☎36-1190
●消費生活相談　土日休日（年末年始を除く。）は10時〜16時の間、消費者ホットライン（188）で相談を受け付けています。

月～金曜日　9時～正午、13時〜16時 市役所低層棟２階
消費生活センター 消費生活センター　☎52-3362

●いとう市民活動支援センター相談会　web会議システムによる相談対応も可能です。　＊要申込
	17日(水)	 13時30分～16時30分 市役所３階小会議室 企画課　☎32-1062

■人権相談
	４日(木)	 13時～15時／人権擁護委員
■行政相談

	18日(木)	 13時～15時／行政相談委員
■行政手続の相談（会場は市役所１階展望ギャラリー )

	10日(水)	 10時～正午／行政書士会
		 （相続・建設業・会社定款関係）

■土地家屋調査士会の相談
＊今月はありません。
■市民不動産相談
＊今月はありません。

■法律相談
	５日(金)	 8時45分～11時30分／髙橋省吾 弁護士
	９日(火)	 8時45分～11時30分／瀬野俊之 弁護士
	16日(火)	 13時15分～16時／東端克博 弁護士
	25日(木)	 8時45分～11時30分／髙山　功 弁護士
■司法書士の相談　受付：８月25日(月)から（要電話予約６人）

	４日(木)	 10時～正午／兼行邦夫 司法書士
		 （相続、遺言、贈与、不動産登記、成年後見など）

■税務相談　受付：８月25日(月)から（要電話予約６人）

	10日(水)	 13時～15時／小嶋一輝 税理士
■交通事故相談（９月12日（金）15時までに要電話予約４人）

	16日(火)	 13時～15時30分／杉内晨光 弁護士

受付：８月25日(月)から各回前開庁日15時まで
　　　（要電話予約８人）
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●台風・地震などの災害により甚大な被害を受けた
人には、被災の程度などによって税金などを軽減
又は免除する制度があります。

 対象となる市税など 
固定資産税・都市計画税・国民健康保険税・後期

高齢者医療保険料・介護保険料・個人市民税など
※被災の程度などにより、すべてが減免となるわけ

ではありません。また、減免の対象となるのは、
納期限が到来していない税金などに限られます。

 減免の手続 
減免を受けるためには、納税者などご本人からの

申請が必要です。台風、地震などの災害により被害
が生じた場合には、納税者などからの申請に基づき
被害認定調査などを行い、減免の対象となる可能性
が高い人にお知らせをします。まずは、担当までご
相談ください。
●財産が災害を受けたことなどにより、税金を一度

に納税できないときは、申請に基づき納税の猶予
が認められることがあります。

●災害・盗難などによって資産に被害を受けた際に
は、所得税や個人市民税で、所得控除（雑損控
除）を受けられる場合があります。

 雑損控除の手続 
医療費控除などと同じく年末調整では控除できな

いため、給与所得者の人も「確定申告」又は「市民
税申告」が必要です。
※要件や申告方法の詳細については、

国税庁のホームページ「災害や盗
難などで資産に損害を受けたとき
（雑損控除）」をご覧ください。

問い合わせ
固定資産税・都市計画税のこと 課税課　 ☎32-1275・1276

国民健康保険税のこと
保険年金課

☎32-1622

後期高齢者医療保険料のこと ☎32-1624

介護保険料のこと 高齢者福祉課 ☎32-1564

個人市民税のこと 課税課 ☎32-1271・1272

市税の納付に関すること 収納課 ☎32-1291・1292・1293

所得税のこと 熱海税務署 ☎81-3515（自動音声案内）

市
の

下
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道
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備
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㉄
下
水
道
課

☎
(32)
１
８
２
３

９月10日は
「 下 水 道 の 日下 水 道 の 日 」

水が生き
　　暮らしも活きる
　　　　　　　下水道

日　程　　９月１日(月)～５日(金)
会　場　市役所１階市民ロビー
内　容　下水道の役割や下水処理場の
　仕組み、マンホール蓋の歴代デザイ
　ンが分かるパネルを掲示します。

台風等被災者に対する
税制上（又は税制等）の
支援について

国税庁
ホームページ

「下水道の日」パネル展示
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としょかんinformation
■図書館からのお願い

９月29日㈪から10月９日㈭まで、蔵書点検のため図書館本
館・こどもとしょしつは休館します。また、移動図書館「ともだ
ち号」も29日㈪から運休します。

詳しくは図書館にお問い合わせ、又は伊東市立伊東図書館ホー
ムページをご覧ください。アドレスは、https://ito-city-library.
jp/です。
■今月の休館日
　毎週月曜日、９月23日(火・祝)、９月30日(火)

としょかんだより 問伊東図書館　☎36-7433

主な新着図書のご紹介
書名 著者

1 SISTER “FOOT” EMPATHY ブレイディみかこ
2 ふたり旅日和 秋川滝美
3 最初の星は最後の家のようだ 太田　愛
4 帰れない探偵 柴崎友香
5 妻はりんごを食べない 瀧羽麻子
6 草の竪琴　The Grass Harp and Other Stories トルーマン・カポーティ
7 ペンギンたんけんたい　さばくのかいぶつ 高畠　純
8 きょうりゅうのおいしゃさん たしろちさと

ほか児童書も含め、多数購入しています。

今月のオススメ図書

『３６６日風景画をめぐる旅』
海野　弘　解説／パイ　インターナショナル 監修
本書では、ゴッホの《星月夜》やモネの《睡
蓮》をはじめとする、時代を彩ってきた風景画
を解説と共に掲載しており、風景画を楽しみつ
つ、知識を身に付けることができる１冊となっ
ています。ぜひ美しい風景画たちと共に芸術の
秋を楽しんでみませんか？

㉄生涯学習課　☎32-1962
FAX37-8117

ワクワク伝言板

代表者・連絡先　阿部信一　　
　　　　　　　　☎080-7700-3551
活動場所　生涯学習センター
　　　　　中央会館　３階視聴覚室
活動日時　毎月第４木曜日　
　　　　　14時～16時
会 員 数　26人
内　　容　シンガーソングライター浦

島浩司さんと昔のフォーク
ソング、ポピュラーソング
を一緒に歌います。フォー
クバンド「リングス」も参
加！年に１度のバス旅行も
あります！

※チラシは市役所、生涯学習センター、コミュニティセンターなどに設置してあります。

◆浦島フォークサークル◆

新規会員募集

10月7日（火）
開演 １８時４５分
ひぐらし会館 ３階ホール

全席自由・先着204席限定！

問い合わせ　生涯学習課　☎32-1962　ひぐらし会館　☎38-1511
※照明・空調の関係で客席は寒くなることが想定されます。必要に応じて上着をご持参ください。

入場券販売日 8月26日（火）から
※販売時間は8時30分～17時15分
入場券取扱所
生涯学習課（市役所５階）
市民体育センター
生涯学習センター（中央会館・ひぐらし会館）　
市内各出張所（宇佐美・荻・川奈・富戸・対島）

木 戸 銭　1,000円

出 演 者　入船亭扇遊ほか

※車イスをご利用の人は、下記までご相談ください。

日　時
場　所

●テニス教室の開催について
日　程 時　間 回　数 場　所 対　象

10月19日～11月
16日の各日曜日 9：30～11：30 ５回 小室山公園

テニスコート 小学生以上

指導者 参加費 
（傷害保険料など） 定　員 持ち物 締　切

伊東テニス協会 2,000円 50人
硬式ラケット・
運動靴・運動の

できる服装
9月30日（火）

申込み
往復ハガキに、住所・氏名（フリガナ）・電話番号・年齢を記入の上、
〒414-0024　和田１-16-１　振興公社「市民テニス教室係」まで。

㉄振興公社　☎37-7135
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問生涯学習課　☎32-1963



①世帯の種類②世帯員の数③住居の
種類④住宅の建て方⑤氏名・性別⑥
世帯主との続き柄⑦出生の年月⑧配
偶者の有無⑨国籍⑩現在の場所に住
んでいる期間⑪５年前に住んでいた
場所⑫９月24日～30日の就労状況
⑬従業地又は通学地⑭勤め・自営の
別⑮勤務先の名称及び事業内容⑯本
人の仕事の内容

国勢調査は、統計法という法律に
基づき実施されるもので、調査対象
の全ての人にお答えいただく報告義
務が定められています。調査員をは
じめとする従事者には個人情報を保
護するための守秘義務が課せられて
おり、回答内容は厳重に保護されま
す。インターネット又は郵送で回答
いただければ、回答内容を調査員が
目にすることはありません。日本の
今を知り、よりよい未来をつくるた
め、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

〇調査員による調査票配布

９月20日(土)～

〇インターネットでの回答期間

９月20日(土)～10月８日(水)

〇調査票（紙）での回答期間

10月１日(水)～10月８日(水)

国勢調査の結果は、５年毎の日本
の人口・世帯の実態を映し出すだけ
でなく、行政はもちろん、経済、教
育など、私たちの暮らしに関わるさ
まざまな分野の基礎資料として利用
されています。調査の結果が、これ
ら分野の施策に正しく反映されるた
めには、皆さんの正確な回答が必要
です。

国勢調査は、総務省統計局が10月１日を基準日として全国一斉に実施す
る、日本に住んでいる全ての人・世帯を対象とした国の最も重要な統計調査
です。回答は、簡単・便利なインターネット（スマートフォン、パソコンな
ど）をご利用ください。

調査項目 調査日程

調査結果の利用調査回答の義務と回答内容の保護

㉄国勢調査伊東市実施本部（庶務課）
　☎36‒0111（内線2312）

にご協力をお願いします

☆国勢調査では、金銭を要求することも還付することもありません。
　また、銀行などの口座情報、暗証番号、クレジットカード番号をお聞きすることもありません。
☆国勢調査を装った不審な訪問者や、不審な電話・電子メール・ウェブサイトなどに個人情報を騙し取

られないように、ご注意ください。
☆調査員は、その身分を証明する『国勢調査員証』を携帯しています。
☆不審に思った際は、国勢調査伊東市実施本部にご連絡ください。

国勢調査を装った『かたり調査』
（詐欺や不審な調査）にご注意ください！！
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ご注意ください！
消費者トラブル

㉄消費生活センター　☎52-3362
	 平日９時～正午、13時～16時
	 市役所低層棟２階
	 土日・祝日は消費者ホットライン　☎１８８怪しい通販サイトにご注意

市場で希少な商品が入手可能
米やブランド品が不自然に安い
サイト内の日本語表記が不自然
支払い方法が限定されている。振込先の銀行
口座が個人名義
キャンセル、返品、返金ルールの記載がない。
事業者の名称、住所、電話番号が明記されて
いない。
事業者情報をインターネット検索で調べると、
無関係の事業者情報など、嘘の情報が記載さ
れている。
問い合わせ先のメールアドレスがフリーメー
ル
問い合わせ先の電話番号が通じない。

ひとこと助言
●ブランド品や入手困難な米などが安く買えるな

ど、通販サイトを見て注文し代金を支払ったの
に商品が届かないなどの相談が寄せられていま
す。少しでも怪しいと感じたら利用はやめま
しょう。

●被害にあった場合は、すぐにクレジットカード
会社や振込先銀行に相談しましょう。併せて最
寄りの警察に被害を届け出ましょう。

●不安なときは消費生活センター等にご相談くだ
さい（消費者ホットライン188）。海外事業者
とのトラブルについては国民生活センター越境
消費者センター（ https://www.ccj.kokusen.
go.jp/ ）でも相談を受け付けています。被害
の相談は警察でもできます（警察相談専用電話
「#9110」）。

出典：独立行政法人国民生活センター　見守り新鮮情報

今月の今月の
健康レシピ健康レシピ

学校給食シリーズ 91（学校給食センター）
「マセドアンサラダ」

●栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 塩分

69kcal 2.5g 2.5g 12mg 0.7g

●材料（２人分）
　きゅうり	 60ｇ
　じゃがいも	 80ｇ
　にんじん	 10ｇ
　ハム	 20ｇ
　【★】
　サラダ油	 ４ｇ
　塩	 １ｇ
　酢	 ７ｇ
　砂糖	 ４ｇ
　こしょう	 少々
　からし	 少々

●作り方
①きゅうり、じゃがいも、にんじん、ハムは１㎝の角切りにし、茹でて冷ま

しておきます。
②★の調味料を混ぜてドレッシングを作ります。
③①に②を和えて仕上げます。

アイドルアイドル登場登場
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